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						Špeciálny balík dvoch videí
					
Andrea Vadkerti o egu


		

				

				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
						

		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			“Ludia si myslia, že EGO je záškodník, že to je niečo veľmi negatívne. A to vôbec nie je pravda.”


		

				

						

					

		

								

					

		
				
				
								
				Tento balík obsahuje dve samostatné videá:
	EGO – Ako s ním žiť a pochopiť ho
	EGO – Analýza tvojho vnútorného hlasu obáv

					

						

				

				
				
								
				K balíku videí je možnosť dokúpiť prístup k Egogramu od Andrey Vadkerti a Individuálnu konzultáciu s egokoučkou a konzultantkou Andreou Vadkerti.
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						Pridajte sa k nám
					
Predchádzajúce eventy
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			PREČO JE EGO DÔLEŽITÉ?
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			FITBIOEXPO 2019
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										Edison Park, Prievozská, Bratislava
											
									


				

				

				
				
								
				toto je krátky popis eventu, môžete zadať len 90 znakov. Ďakujeme veľmi pekeneeeeeeeeeeeee					
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			Fit Bio Expo 2018
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						Na vzdelaní vždy záleží
					
Najnovšie videá
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			Špeciálny balík dvoch videí o Egu s Andreou Vadkerti
		

				

				
				
					
			
						
							
							
						Zobraziť balík
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										Martina Varholik
											
									


				

				

				
				
			Vedená meditácia na každý deň s Flexity.sk
		

				

				
				
					
			
						
							
							
						Zobraziť video
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										Zuzana Šajmovičová
											
									


				

				

				
				
			Úvod do tradičnej čínskej medicíny
		

				

				
				
					
			
						
							
							
						Zobraziť video
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                    Blog - 27.02.2022                

                        		  Stravovanie podľa krvných skupín
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                    Blog - 22.02.2022                

                        		  Ako zvládnuť lockdown? Terapeutické zamyslenie s Ninou Menkynovou
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                    Blog - 17.02.2022                

                        		  Prečo môže byť keto diéta nebezpečná? 7 hlavých rizík pri keto diéte

                                        
                    
                                                            
                                        Zobraziť článok
                                        
                                    
                                                        

                

                    

        
        
                

        
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			
						Recenzie
					
Čo o nás hovoria naši klienti?


		

				

				
				
			
	
        
							
					
						
							
								
															

							
															Poznám fitbioeco stránku už niekoľko mesiacov, navštevujem kurzy a úplne to milujem. Inštruktori sú dobre informovaní a vždy mám pocit, že sa tu učím niečo nové. Naozaj mi pomohli vyrásť ako človek, lepšie sa spoznať. Odporúčam.
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										Zákazník
									

								

																
																	

															

						

					

				

							
					
						
							
								
															

							
															Skutocne zvladnuta organizacia na jednotku, vratane online komnikacie a extra rýchleho zaslania VSETKYCH materialov, kedze sa mi casto stalo, ze slubene materialy dodane neboli- takze opat 1* pre Vas.


Drzim palce, len tak dalej! 🙂
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										Zákazník
									

								

																
																	

															

						

					

				

							
					
						
							
								
															

							
															Hľadala som nový spôsob, ako sa dozvedieť o nových veciach a rozšíriť si obzory. Prezerala som si internet a natrafila som na fitbioECO. Prihlásila som sa na kurz a bolo to úplne úžasné! Prednášky sú jasné a stručné, prednášajúci sú priateľskí.
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										Zákazník
									

								

																
																	

															

						

					

				

							
					
						
							
								
															

							
															Hovorila som jej to osobne a rada to zopakujem, bolo to výživné. Prešla som už veľa kurzov a seminárov a tak sa mi už stáva, že sa často nudím. Tu som sa nenudila ani chvíľu.
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										Zákazník
									

								

																
																	

															

						

					

				

							
					
						
							
								
															

							
															Som členkou fitbioeco a nikdy som nebola zdravšia ani šťastnejšia. Ponúkajú rôzne workshopy a prednášky, ktoré sú nielen poučné, ale aj zábavné. Veľa som sa od nich naučila a pomohli mi nájsť najlepší spôsob, ako žiť svoj život zdravým spôsobom. Ďakujem!


							
							
								
																			
											[image: ]										

																		
										Eva P.
										Zákazník
									

								

																
																	

															

						

					

				

							
					
						
							
								
															

							
															Velmi sa mi pacil workshop, obsah a aj osoba pani Vadkerti, jej prezentacia a prist"

Inak mate skvely pristup - info a materialy do mailu plus sms Ako pripomienka - parada, krasny priestor, dobra atmosfera
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															Zúčastnila som sa kurzu aj s kamarátkou a videá mi pomohli uvedomiť si veľa vecí a získať nové vedomosti o fungovaní môjho tela a meditácii. Obsah je vždy pútavý.  Už po niekoľkých týždňoch prijímania ich rád sa cítim oveľa lepšie vo svojom tele aj mysli. Som veľkým fanúšikom fitbioeco. 
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										Jozefína K.
										Zákazník
									

								

																
																	

															

						

					

				

							
					
						
							
								
															

							
															Mali ste to krasne pripravene - celkova organizacia, technika, krasny priestor, VELMI mile privitanie.

Ocenujem zabezpecenie obeda, chodim na mnoho seminarov, ale ste jediný, kto takúto moznost pripravil
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						Členovia tímu
					
Naši lektori


		

				

				
				
								
				Každý kurz, ktorý absolvujete, je navrhnutý týmito autormi.
Maximálne nám záleží na kvalite, odbornosti a spoľahlivosti informácií, ktoré na kurzoch nadobudnete. Z toho dôvodu osobne stretávame a spoznávame všetkých lektorov ešte pred tým, ako spoločne online kurz vytvoríme a zaradíme do našej ponuky. Je pre nás veľmi dôležité, aby ste po absolvovaní kurzu boli spokojní, a preto máme v réžii celý obsah a formu kurzov.
Spoznajte našich lektorov a dovoľte im, sprevádzať vás kurzami, ktoré si podľa vášho záujmu zvolíte. Lektori, ktorých sme pre vás vybrali sú zanietení odborníci, ktorí sa s láskou venujú tomu, čo ich najviac napĺňa.
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                    Nina Menkynová                

                        		  Terapeutka, koučka, učiteľka jogy
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                    Andrea Vadkerti                

                        		  Egokoučka, konzultantka
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                    Zuzana Šajmovičová                

                        		  Tradičná čínska medicína & akupunktúra
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                    Martina Varholik                

                        		  Sprevádza na ceste jogy a meditácie

                                

        
        
                

                
        
		

				

						

					

		

								

					

		
				
				
								
				Celým svojim srdcom ste ponorený v téme, o ktorej by ste sa chceli podeliť s ostatnými? Dajte nám o sebe vedieť.
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Celým svojim srdcom ste ponorený v téme, o ktorej by ste sa chceli podeliť s ostatnými? 

Dajte nám o sebe vedieť.
		

				

				
				
					
			
						
							
							
						Staňte sa naším lektorom
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
							

							
							
					
			
							
						
				
					
			
						

		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			S profesionálmi z oblasti zdravého životného štýlu tvoríme kvalitný obsah, ktorý vám ponúkame formou zaujímavých prednášok, workshopov, eventov a videí.
		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
						
							
							
						Zobraziť videá
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			FBE Newsletter
		

				

				
				
			Buďte vždy informovaní o najnovších videách, workshopoch a udalostiach. Prihláste sa na odber newslettra.
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			Prihláste sa na odber noviniek
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				Zostaňme v kontakte! Nepremeškajte nové kurzy, eventy, videá a novinky z oblasti zdravého životného štýlu.
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			Najnovšie články
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			Všeobecné obchodné podmienky
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	test_cookie	15 minút	Test_cookie nastavuje doubleclick.net a používa sa na určenie, či prehliadač používateľa podporuje súbory cookie.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 mesiacov 27 dní	Súbor cookie nastavený službou YouTube na meranie šírky pásma, ktorý určuje, či používateľ získa nové alebo staré rozhranie prehrávača.
	YSC	relácia	Súbor cookie YSC nastavuje Youtube a používa sa na sledovanie zhliadnutí vložených videí na stránkach Youtube.
	yt-remote-connected-devices	nikdy	YouTube nastavuje tento súbor cookie na ukladanie predvolieb videa používateľa pomocou vloženého videa YouTube.
	yt-remote-device-id	nikdy	YouTube nastavuje tento súbor cookie na ukladanie predvolieb videa používateľa pomocou vloženého videa YouTube.
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